skrécony raport
Zz badania ilosciowego

przeprowadzonego przez ARC Rynek i Opinia we wspotpracy
z psycholog Marig Rotkiel na zlecenie firmy Galderma
w sierpniu 2021 roku, na potrzeby kampanii
,TWoja pewnosc siebie. Twoje zasady.”
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Celem kampanii jest zachecenie Polakéw do
szukania wtasnych sposobdow na zwieksze-
nie pewnosci siebie i poprawe samooceny -
bo kazdy z nas sam powinien decydowac
otym, cosprawia,ze mawysokie poczucie wta-
snej wartosci. Nasza samoocena zwigzana jest
niemal z kazdym aspektem zycia — uwarunko-
waniami psychicznymi i fizycznymi, relacjami
z otoczeniem, najblizszymi, a takze z naszym
0gdolnym doswiadczeniem. Kampania ma za
zadanie uswiadomié, ze tolerancja to réw-
niez wsparcie i akceptacja réoznych wybordw

w kwestii poczucia wiasnej wartosci, rowniez
pod katem decyzji o przeprowadzeniu zabie-
gow wygtadzajacych zmarszczki. Nasza misja
jest“odczarowanie” medycynyestetycznejipo-
kazanie, ze odpowiednio dobrane zabiegi wy-
konywane przez lekarza, sg bezpiecznym oraz
skutecznym sposobem na poprawe dobrosta-
Nnu psychicznego i zwiekszenie pewnosci sie-
bie. Coistotne —zabiegi te sg dzis dostepne dla
wszystkich, bez wzgledu na status majatkowy
i pte¢ pacjenta.
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Wedtug przeprowadzonego raportu 7 na 10 Po-
lakow deklaruje, ze na co dziern czuja sie szcze-
sliwi. Ponad 75 procent ankietowanych osoéb
przyznaje tez, ze ma pozytywny stosunek do
samych siebie, cho¢ 1/3 z nich nie do konca za-
dowala ich wtasny wyglad.
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Mimo, ze dla wiekszosci z nas najwazniej-
sze W zyciu s3a rodzina, zdrowie i relacje
miedzyludzkie, a wyglad to sprawa drugo-
rzedna, to az 75% respondentdw uwaza,
ze atrakcyjny wyglad pomaga w zyciu codzien-
nym.

Jak wynika z odpowiedzi oséb badanych,
ktére skorzystaty z  mozliwosci  popra-
wy swojego wygladu, ich motywacja byli...
oni sami. Ankietowani zgodnie stwierdzili,
ze chcieli poczuc sie lepiej w swojej skorze i stac
sie bardziej pewnymi siebie. Warto rowniez do-
dac, ze ponad 3 z nich czuje sie dzieki temu
bardziej atrakcyjnie, a to natomiast bezposred-
nio przektada sie na pewnosc¢ siebie.

Dzieki badaniu widaé¢ wyraznie,
ze poczucie szczescia ma bardzo
duzy zwigzek z pewnoscia siebie -
osoby pewne swojej wartosci lepiej
oceniaja wszelkie aspekty zycia,
a takze wtasny wyglad.
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Polacy potrafig cieszy¢ sie zyciem, dba¢ o swéj
dobry nastréj i motywacje do stawiania czota
codziennym wyzwaniom. O tym, ze wiekszos¢
Z nas czesto odczuwa radosc¢ i zadowolenie wiemy
z badania ,PEWNOSC SIEBIE POLAKOW A MEDY-
CYNA ESTETYCZNA", w ktérym okoto 7 na 10 Pola-
kow potwierdzito, ze na co dzien czujj sie szcze-
Sliwi. To bardzo wazny wiosek, ktéry pokazuje,
ze umiemy dbac o nasze dobre samopoczucie. Naj-
wazniejsze obszary naszego zycia, z ktérych czer-

Na tezie, ze dbajac o swoje dobre samopoczucie, w
tym o swoje poczucie wartosci, jednoczesnie dba-
my O inne wazne obszary naszego zycia, w tym o
swoje zdrowie i relacje spoteczne, opiera sie zaréw-
no podejscie holistyczne w psychologii i medycy-
nie, jak rowniez rozumienie tego, czym jest nasz zy-
ciowy dobrostan, czyli ogdélne poczucie szczescia i
satysfakcji. Wazna psychologiczna zasada, ktéra
mowi, ze osoby czujace sie szczesliwie sg jedno-
czesnie bardziej zadowolone ze swojego wygla-
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Psycholog, terapeuta poznawczo-
-behawioralny oraz specjalista
public relations

piemy radosé, to rodzinna, a w dalszej kolejnosci
nasze zdrowie. Kolejny bardzo wazny wniosek to
fakt, ze zadowolenie na waznych polach naszego
zycia pozwala budowaé pewnos$é siebie, a jed-
noczesnie osoby pewne siebie maja tendencje do
bardziej optymistycznego patrzenia na swoje zy-
cie oraz samych siebie majac rowniez wieksza site
i motywacje, aby dbac o to, co ma dla nich najwiek-
sza wartosc.

du a zadowolenie z wygladu i pozytywna samo-
ocena zwiekszajg ogdlne poczucie szczescia - to
podpowiedz i przepis na rados¢ i energie na co
dzieA. Stad wniosek, ze to, jak postrzegamy swaj
wyglad i to, jak sie czujemy w swojej skdrze to waz-
ny element naszego dobrostanu, a dbanie o siebie,
rowniez w aspekcie wygladu zewnetrznego, jest
wazna strategiag budowania swojego szczescia na
co dzien.

Waznym i coraz bardziej docenianym sposo-
bem dbania o atrakcyjnosé¢ zewnetrzna s3 za-
biegi medycyny estetycznej, ktérych skutecz-
nosé zauwaza ponad potowa ankietowanych
Polakéw. W naszym zewnetrznym wizerunku
szczegodlnie wazna jest dla wiekszos¢ z nas twarz
i to wtasnie zadowolenie z tego jak ona wygla-
da jest podstawa naszej satysfakcji z tego, jak sie
prezentujemy. To, co nhegatywne wptywa na po-
strzeganie twarzy to zmarszczki, ktére ponad
potowa badanych wskazata jako przyczyne nie-
zadowolenie ze swojego wygladu. Swiadomosc

Poniewaz to zmarszczki, w tym gtdwnie te na czole
(m.in. stawna “lwia zmarszczka”) sa dla nas najwiek-
szym utrapieniem, to witasnie zabiegi na twarz i
ich redukcja s3 zabiegami, na ktére osoby ko-
rzystajace i planujace skorzystaé z medycy-
ny estetycznej decyduja sie najczesciej. Coraz
wiekszg otwartos¢ na oferte medycyny estetycz-
nej i Swiadomos¢ wptywu zabiegdw na polepsze-
nie naszego samopoczucia potwierdza réwniez
fakt, ze na korzystanie z zabiegéw medycyny

tego, ze samoocena i zadowolenie z tego jak sie
prezentujemy, szczegdlnie w kwestii satysfakcji
z wygladu naszej twarzy, ma ogromne znaczenia w
kwestii naszego ogdlnego samopoczucie i zadowo-
lenia z siebie wptyneta na 100 procentowy wzrost
zainteresowania zabiegami z zakresu medycyny
estetycznej. Zwiekszona otwartos¢ na zabiegi, za-
rowno w korzystaniu z oferty jak i rowniez w mo-
wieniu o tym fakcie, to dowdd na to, ze coraz chet-
niej korzystamy z réznych mozliwosci wptywu na
swoj dobry nastrdj w tym na zadowolenie z siebie
i poczucie witasnej atrakcyjnosci.

estetycznej zwykle decydujemy sie dla samych
siebie i wazna jest dla nas che¢ podobania sie
sobie i poczucia sie bardziej pewnymi siebie.
To dowdd na to, ze motywacja do zrobienia cze-
gos dla siebie, do zadbania o swdj wyglad, wynika
Z naszej samoswiadomosci i przekonania, ze warto
dbac o siebie, troszczy¢ sie o swoje samopoczucie
i budowac swoja pozytywna samooceng, bo je-
stesmy dla siebie kims waznym, o kogo warto sie
troszczyc¢ i kto zastuguje na szczescie.




75% Polakéw uwaza, ze atrakcyjny wyglad Wyglad twarzy ma znaczenie i jest

pomaga w Zyciu. wazny dla 81% Polakéw (89% kobiet, 73%
mezczyzn). Ankietowani uwazaja, ze to
najwazniejszy obszar sposrdéd catego ciata.

Dla wiekszosci Polakéw wyglad ma bardzo duze znaczenie w zyciu (75%), przy czym az 81% uwaza wy-

glad twarzy za najistotniejszy sposrdd catego ciata. Ponad %, tj.27% badanych osdb zmienitaby cos w jej

rysach, gdyby tylko miata taka mozliwosc. Ponad ¥ (27%) badanych oséb Ponad potowa (53%) badanych negatywnie
poprawitaby co$ w swojej twarzy, gdyby postrzega powstajace zmarszczki.
tylko miata taka mozliwosc.

W skutecznosé¢ zabiegéw chirurgii Ponad potowa ankietowanych Polakow
plastycznej oraz medycyny estetycznej uwaza, ze zabiegi chirurgii plastycznej
wierzy okoto 60% badanych oséb. i medycyny estetycznej wptywaja

pozytywnie na wyglad.

Zabiegiem, na ktéry osoby korzystajace/ 12% respondentow chce wyglada¢
planujace skorzysta¢ z medycyny atrakcyjnie podczas spotkan online, za
estetycznej decyduja sie najczesciej, pomoca platform do wideokonferenciji,
jest redukcja zmarszczek, m.in. toksyna takich jak np. Zoom czy Teams.

botulinowa (30%).

Okoto potowa 0séb (47%), ktdra skorzy- Osoby, ktére skorzystaty z zabiegu/ zabiegéw
stata z zabiegu medycyny estetycznej medycyny estetycznej w wiekszosci (78%)
deklaruje, ze chetnie méwi o tym innym przyznaja, ze czuja sie dzieki temu bardziej
osobom. atrakcyjne.
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75% badanych uwaza, ze atrakcyjny wyglad pomaga w zyciu. Twierdza tak w rownym stopniu kobiety
i mezczyzni. Aspektami, na ktére atrakcyjny wyglad moze pozytywnie wptywaé, sa przede
wszystkim: znalezienie partnera/partnerki, nawigzywanie nowych znajomosci czy zdobycie pra-
cy. Okoto potowa ankietowanych uwaza, ze atrakcyjnos¢ moze poprawiac relacje partnerskie. Po-
dobny odsetek uwaza, ze osobom atrakcyjnym tatwiej jest zatatwial sprawy urzedowe. Pozosta-
li respondenci stwierdzili, ze pozwolito im to na zdobycie awansu, czy wptyneto na ogdlne relacje

w rodzinie.

75% 25%

t atrakcyjny wyglad pomaga w zyciu K M

Dla wiekszosci Polakéw (81%) wyglad twarzy jest wazny, przy czym wynik ten jest wyzszy wsréd ko-
biet niz wsréd mezczyzn. Najwyzej oceniamy wiasne oczy (zwtaszcza kobiety), policzki i usta. Najmniej
podobajg nam sie w naszych twarzach: podbrédek/zuchwa i nos.

81% 19%

T— wyglad twarzy jest dla mnie wazny K M
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Niemal 27% Polakéw chciatoby zmieni¢ co$ w wygladzie swojej twarzy, i tu réwniez — podobnie jak
w przypadku waznosci poszczegdlnych elementéw twarzy — wynik jest wyzszy wsrdd kobiet.

27% 73%

?— zmienitabym/zmienitbym co$ w wygladzie swojej twarzy K M

Wiekszo$¢ ankietowanych Polakéw jest zdania, ze to wtasnie zmarszczki maja najbardziej negatywny
wptyw na ogdlne postrzeganie twarzy (53%). Innymi mankamentami, ktére oceniali badani byty takze
blizny, przebarwienia, powiekszone pory i wypryski.

12% 35% 53%

pozytywnie brak wplywu negatywnie
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Wiekszos¢ Polakéw wierzy w “site” chirurgii plastycznej oraz zabiegéw medycyny estetycznej i
uwaza, ze wptywa ona na wyglad danej osoby.

28% 30% 21% 1% 9%

28% 33% 22% 13% 8%
zdecydowanie poprawia wyglad brak wptywu nie poprawia wygladu zdecydowanie nie poprawia
poprawia wyglad wygladu

Zdecydowana wiekszos¢, bo az 84% osdb, ktore w czasie ostatniego roku skorzystaty z zabiegu medycyny
estetycznej, jest zadowolona z jego efektéw.

84% 12% 4%

zadowolonych ocena neutralna niezadowolonych
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Najczesciej poddawanymi korekcie czesciami twarzy sa: czoto (30%), okolice ust (25%), okolice oczu
(21%), podbrodek (20%) oraz nos (15%). Kobiety czesciej niz mezczyzni stosujg zabiegi w obrebie ust (38%
vs 2%). Zabiegami, na ktére osoby korzystajgce / planujace skorzystaé z medycyny estetycznej decyduja
sie najczesciej sa: redukcja zmarszczek toksyna botulinowa i innymi metodami (30%) oraz wypetnianie
ust (16%).

Czoto

Brwi

Oczy / okolice oczu

31% 30%
21% 21%
Policzki
24% 16%
% 8%
8% Nos 8%
35% 2%
0,
10% Usta / okolice ust 5%
20% 19%
Zuchwa
Podbrodek
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Przedstawiajac motywy wptywajace na cheé poprawy wygladu wiasnej twarzy, kobiety wskazuja najczesciej che¢
podobania sie sobie samej (57%). 4 na 10 wymienia tez che¢ zwiekszenia pewnosci siebie. Mezczyzni rowniez
chca sie podobac sobie (choc¢ rzadziej niz kobiety), ale réwniez innym. Interesujacy jest tez fakt, ze respondenci de-
cyduja sie na poprawe wygladu réwniez po to, by wygladac bardziej atrakcyjnie podczas spotkan online za pomoca

platform do wideokonferencji np. Teams, Zoom (12%).

KM K M
Chce podobac sie sobie 57% 63% ~ 49% ¥
Chce poczuc sie bardziej pewna siebie 39% MN% 36%
Chce zmieni¢ cos$ na lepsze w swoim zyciu 31% 29% 34%
Shee edobns s e ey 25% %Y 36%~
wydarsents (op. Aubu okcagicirocamey, odzimy | 16% 2%~ 22% ~
Chce wygladac jak osoby, ktére uwazam za 15% 10% ¥~ 2M1% o

atrakcyjne

Chce wygladac atrakcyjnie podczas spotkan
online za pomoca platform do wideokonferencji, 12% 10% 15%
takich jak np. Zoom czy Teams

Inny powaod 3% 4% 3%
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Okoto potowa oséb (47%), ktéra skorzystata z zabiegu medycyny estetycznej deklaruje, ze chetnie
moéwi o tym innym osobom. 1/3 jest raczej ostrozna w dzieleniu sie tg informacja. 1/4 oséb, ktdére poddaty
sie takim zabiegom nie moéwi o tym innym ludziom. Wynik ten jest wyzszy wsrod oséb z wyzszym wy-
ksztatceniem (58%) oraz wsrod ankietowanych, ktorych znajomi korzystaja z takiego typu zabiegow (61%).

47% 27% 24% 2%
tak, chetnie méwie tak, ale niechetnie méwie nie, nie chce aby inni Odmowa odpowiedzi
o tym innym o tym innym o tym wiedzieli
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Osoby, ktére skorzystaty z zabiegu / zabiegéw medycyny estetycznej w wiekszosci (78%) przyznajg, ze
czuja sie dzieki temu bardziej atrakcyjne. Jedynie 12% ankietowanych Polakdw uwaza, ze nie miato to

wiekszego znaczenia w postrzeganiu swojej atrakcyjnosci.

KM 3% 7% 34% 44%

M 1% | 3% 34% 46%

K 6% 15% 35% 40%

zdecydowanie mniej raczej mniej raczej bardziej zdecydowanie

atrakcyjna atrakcyjna atrakcyjna bardziej atrakcyjna
RAPORT

12%

16%

4%

zabieg nie wptynat na moje
poczucie wiasnej atrakcyjnosci

Y 1
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skrécony raport z badania iloSciowego

O kampanii
Kampania ,Twoja pewnosc¢ siebie. Twoje zasady.” to ogdlnopolska akcja edukacyjna, zainicjowana
przez firme Galderma, w ktérej mowimy o pewnosci siebie i sposobach, jak ja osiaggnac. Zachecamy
do odnalezienia wtasnej sciezki, dzieki ktorej bedziemy wiedzie¢, jak poprawi¢ samoocene.

Celem kampanii jest budowanie swiadomosci Polakdw, jak zwiekszy¢ pewnosc¢ siebie i poprawic
samoocene. Kazdy z nas na wiasnych zasadach powinien decydowac o tym, co sprawia, ze ma
wysokie poczucie wiasnej wartosci. Nasza samoocena zwigzana jest niemal z kazdym aspektem
zycia — uwarunkowaniami psychicznymi i fizycznymi, relacjami z otoczeniem, najblizszymi, a takze
z naszym ogolnym doswiadczeniem. Kampania ma za zadanie uswiadomic, ze tolerancja to rowniez
wsparcie i akceptacja réznych wyboréw w kwestii wiasnego poczucia wartosci.



