


CIEZKO WYOBRAZIC SOBIE CODZIENNOSC BEZ
MOMENTOW RADOSNYCH, ZASKAKUJACYCH,
PELNYCH TROSKI CZY NAWET TYCH, BUDZACYCH
W NAS 7t OSC. WEASNIE DLATEGO ZMARSZCZKI
MIMICZNE SA NIE DO UNIKNIECIA. NASZA SKORA
TO MAPA NASZYCH WSZYSTKICH PRZEZYC,
DOSWIADCZEN | UCZUC. OCZYWISCIE NA
STOPIEN WIDOCZNOSCI ZMARSZCZEK NA SKORZE
WPLYWA WIELE CZYNNIKOW, OD EKSPRESJI
MIMICZNEJ, PRZEZ TRYB ZYCIA, AZ W KONCU

PO PREDYSPOZYCJE GENETYCZNE. JEDNO JEST
JEDNAK PEWNE: KAZDY Z NAS JE POSIADA,

A Z WIEKIEM, GDY SKORA TRACI ELASTYCZNOSC,
ZMARSZCZEK POJAWIA SIE WIECEJ.
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Od tego, czym charakteryzuje
sie nasza ekspresja, zalezy, ktére
z rodzajéw zmarszczek beda
najbardziej widoczne:

Czesto sie Smiejesz od ucha do ucha,

a znajomi poznaliby cie po smiechu nawet
z kilometrowych odlegtosci? Jesli tak,
najprawdopodobniej mozesz spodziewac
sie zmarszczek Smiechowych wokoét ust.
W tej czesci twarzy wyrdéznic mozemy
réwniez zmarszczki palacza czy linie
marionetki.

Na pewne rzeczy reagujemy odruchowo,
dobrym przyktadem jest tutaj mruzenie
0Czu na ostrym storicu. Z pozoru niewinny

grymas moze spodowac tzw. kurze tapki.

Znajomi czesto pytaja, dlaczego jestes
smutny lub zagniewany, kiedy wcale sie tak
nie czujesz? By¢ moze to zastuga tzw. lwiej
zmarszczki czy poziomych zmarszczek na
czole.
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Jak czesto masz poczucie,

Ze czujesz sie znacznie mtodziej,
niz moégtby na to wskazywacé
twéj wyglad?

Przeciez wiek to tylko cyfry. Cyfry, ktére czasem jednak maja
jednak wptyw na nasze ogdlne dobre samopoczucie. Mniejsze
zadowolenie z naszego wygladu moze oznacza¢ mniejsza pewnosc
siebie, a w konsekwencji negatywnie wptynac na jakosc¢ zycia.
Zabiegi medycyny estetycznej moga okazac sie bardzo pomocnym
narzedziem w odbudowie naszej pewnosci siebie. Wraz z rozwojem
medycyny estetycznej, pacjenci moga liczy¢ na nowoczesne

i skuteczne preparaty o wysokim profilu bezpieczenstwa.

Wazne, by zrozumieg, ze tego typu zabiegi powstaty, aby zyto

nam sie po prostu lepiej, w petni akceptujac siebie. Prawidtowo
przeprowadzony zabieg medycyny estetycznej w gabinecie
lekarskim jest w petni bezpieczny, niemal bezbolesny, a jego
pierwsze efekty moga by¢ widoczne juz po kilku dniach.
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Zabiegi z zastosowaniem tego
neuromodulatora s3 jednymi
z najczesciej wykonywanych
w medycynie estetycznej.
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W celach estetycznych toksyne stosuje

sie najczesciej do niwelowania lwiej
zmarszczki, zmarszczek poziomych czota,

a takze kurzych tapek wokdt oczu.
Dziatanie preparatu polega na
czasowym i odwracalnym zablokowaniu
przewodnictwa neuronowego, dzieki
czemu nasze migsnie sie nie kurcza

i relaksuja, w efekcie czego zmarszczki
zostaja zminimalizowane. Jednak to nie
wszystko, czego mozemy spodziewac sie
po zabiegu, dodatkowo nasza twarz bedzie
wygladata na bardziej wypoczeta i petna
blasku, a jej wyraz stanie sie tagodniejszy.
Neuromodulator zaczyna dziata¢ od

razu - od momentu wstrzykniecia, lecz na
efekty musimy troche poczekac: petne
dziatanie preparatu widoczne jest po 30
dniach. Najczesciej efekt utrzymuje sie do 6
miesiecy po zabiegu (jest to uzaleznione od
indywidualnych predyspozycji organizmu
oraz rodzaju zastosowanego preparatu).
Co istotne, zabiegu nie nalezy wykonywac
czesciej niz co 3 miesigce.
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Pamigtajmy,

Prawidiowo 4
przeprowadzony zabieg

- czylijaki?
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Jesli pomimo otrzymanych informacji wcigz
bedziesz mieé¢ watpliwosci, co do zabiegu -
pamietaj! Nie ma niemadrych pytan,

a Ty masz prawo do rzetelnej wiedzy.

Neuromodulator czasowo ostabia czynnosc¢
migsni odpowiedzialnych za powstawanie
zmarszczek mimicznych zwigzanych

z aktywnoscig miesni twarzy. Zmarszczki
statyczne, np. spowodowane uszkodzeniem
skory przez stonce, zazwyczaj nie reaguja
na leczenie toksyng botulinowg, poniewaz
ich powstawanie nie wynika z aktywnosci
miesni twarzy.
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Pierwsze efekty zabiegu widoczne s3 juz
W ciggu 24h, jednak mediana odpowiedzi
moze wynies¢ 2-3 dni. Petny efekt zabiegu
osiggany jest zazwyczaj po uptywie 30
dni. Korzysci z zabiegu moga utrzymywac
sie od 4 do 6 miesiecy, jednak czas ten
jest rozny dla kazdego pacjenta i zalezy
bezposredniego od podanego preparatu
oraz dawki.

Jak kazdy lek, toksyna botulinowa moze powodowac dziatania niepozadane.

Przed rozpoczeciem leczenia lekarz poinformuje cie o zagrozeniach i dziataniach
niepozadanych, a takze o przeciwwskazaniach. Najczestsze dziatania niepozadane to
bole gtowy i reakcje w miejscu wstrzykniecia (np. zaczerwienienie, obrzek, podraznienie,
wysypka, swiad, dretwienie, bdl, dyskomfort, ktucie, zasinienie i krwawienie). Reakcje

te sg zazwyczaj tagodne lub umiarkowane, odwracalne i wystepuja w pierwszym
tygodniu po zabiegu. Wszystkie dziatania niepozadane znajdziesz w ulotce produktu,
ktorg powinienes otrzymac podczas wizyty, jesli tak sie nie stanie, popros o nia. Lekarz
powinien wyraznie zaznaczyc, ze jesli zauwazysz niepokojace objawy, od razu zgtos sie
po pomoc medyczna.
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Jak powinien wygladac
prawidiowo przeprowadzony
zabieg medycyny estetycznej
- krok po kroku?

Ocena skali
Zmarszczek

Na poczatku lekarz przeprowadzi wywiad medyczny i oceni stan twoich zmarszczek.
Uzyje 4-stopniowej skali oceniajgcej gtebokosé zmarszczek. Jest to bardzo wazna
informacja, a dzieki niej, podczas kolejnej wizyty, bedzie w stanie oceni¢ czy nastapita
oczekiwana poprawa. Juz 1-stopniowe zmniejszenie nasilenia zmarszczek potwierdza
skuteczno$¢ wykonanego zabiegu. Warto pamietaé, ze dokumentacja fotograficzna jest
podstawa obiektywnej oceny skutecznosci leku. Poczatek wizyty to odpowiedni moment,
aby przedstawi¢ w rozmowie z lekarzem Twoje oczekiwania i doktadnie dopytac sie o to,
jakich efektow mozesz sie spodziewac po wykonanym zabiegu.

Przygotowanie
do zabiegu

nie lekarz zdezynfekuje twoja twarz, po czym rozpocznie podawanie
neuromodulatora w oznaczone wczesniej miejsca.

Po
Zaiegu

onanym zabiegu popros o zalecenia pozabiegowe. Nie zapomnij rowniez umowic
sie na wizyte kontrolng, podczas ktérej bedzie mozna obiektywnie oceni¢ skutecznosc
terapii, dzieki wykonanej dokumentacji zdjeciowe;.
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Juz po kilku dniach od wykonania zabiegu, twoja twarz bedzie
wygdladata na bardziej wypoczeta i petnag blasku. Zmarszczki
ulegnga stopniowej redukcji, a wyraz twarzy stanie sie
tagodniejszy przy zachowaniu naturalnej mimiki.

Pamietaj, ze po zabiegu
moze pojawic sie
dyskomfort w miejscu
wktucia w postaci
nadwrazliwosci na dotyk
czy tez temperature.
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Moze takze pojawié

sie zasinienie czy

tez zaczerwienienie

w miejscu wktucia

— powinno ustapic
samoistnie w ciggu kilku
dni.

Pamietaj, ze kazdy
pacjent reaguje inaczej
na zabiegi medycyny
estetycznej - wszelkie
pytania badz watpliwosci
zgtaszaj bezposrednio do
lekarza, ktory wykonat
zabieg.
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Jak wskazuja wyniki badania,
najwazniejsze w zyciu sa dla nas rodzina
(82%) i zdrowie (79%). Na kolejnych
miejscach plasuja sie takie wartosci
jak mitoé¢/zwiagzki oraz dzieci (po 53%),
przyjazn (43%), hobby, pasje (38%), praca
i rozwoj zawodowy (37%). Na waznosé
wiasnego wygladu wskazata prawie ¥
ankietowanych (23%), plasujac za nim:
seks (22%) i duchowos¢ (18%).

Wyniki raportu ,,Pewnosé¢
siebie Polakéw, a medycyna
estetyczna”

75% 25%

L atrakcyjny wyglad @ 6

pomaga w zyciu

Badanie zostato przeprowadzone na zlecenie
Galderma Aesthetics Polska przez Instytut
ARC Rynek i Opinia na prébie 1 tys. Polakdéw

w wieku 18-65 lat.
Az 2/3 Polakéw jest zdania,

Ze atrakcyjny wyglad pomaga w zyciu.
Szczegodlnie wazny jest, jesli chodzi

o znalezienie partnera/ki, nawigzywanie
Znajomosci i przyjazni oraz zdobycie pracy.
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Az 6 na 10 badanych uwaza, ze zabiegi
chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej
wykonywane przez lekarza wptywaja
pozytywnie na wyglad.

60% 40%

zabiegi chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej wykonywane przez lekarza
wplywaja pozytywnie na wyglad

Wyniki wskazuja tez, ze az 4%
badanych Polakéw skorzystato w czasie
ostatniego roku z zabiegu na twarz
i na ciato, a 5% planuje zrobic¢ to w czasie
najblizszych 3 miesiecy.

Znaczaco zwiekszyta sie takze nasza
otwartos¢ w kwestii méwienia
o wykonanych zabiegach —az 47% osdb,
ktére z nich skorzystato, przyznaje,
ze chetnie opowiada o tym innym.
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Niemal 1/3 Polakéw chciataby zmienié
cos$ w wygladzie swojej twarzy, gdyby
miato taka mozliwos¢. Na chec¢ zmiany
zdecydowanie czesciej wskazuja kobiety
(33%), ale takze prawie ¥ badanych
mezczyzn.

27% 73%

(L zmienitabym/ 1) 6

zmienitbym co$
w wygladzie swojej
twarzy

Che¢ poprawy wygladu twarzy
motywowana jest przede wszystkim checia
podobania sie sobie i stania sie bardziej
pewnym siebie.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze az
12% badanych zdecydowatoby sie na
poprawienie wygladu swojej twarzy
motywujac to checia wygladania
atrakcyjnie podczas spotkan on-line.
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Na podstawie odpowiedzi ankietowanych wyraznie widac,
ze czerpanie z osiggnie¢ medycyny estetycznej podnosi poczucie
wiasnej atrakcyjnosci — 78% badanych, ktérzy zdecydowali sie na
zabieg(i) przyznato, ze czuje sie dzieki temu bardziej atrakcyjnie.

Najczesciej wymienianym aspektem zycia, na ktéry wykonanie
zabiegdw medycyny estetycznej miaty wptyw lub tez wptyw ten
jest oczekiwany przez osoby planujace taki zabieg sa relacje
z partnerem/partnerka (33%). Wsrod odpowiedzi pojawiaja sie
takze m. in. nawigzywanie znajomosci/ przyjazni (24%) czy zdobycie
pracy (12%) czy dostanie awansu (11%).

Pelna tres¢ raportu znajdziesz
na stronie kampanii
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Aspekt psychologiczny
zabiegow medycyny estetycznej

Wydawac¢ by sie mogto, ze che¢ poprawy wygladu, a ogéina
kondycja psychiczna to dwie rézne rzeczy - nic bardziej

mylnego!

Na pewno swietnie znasz to uczucie, ktdre
towarzyszy Ci, kiedy czujesz sie atrakcyjnie.
Czesto masz wtedy wrazenie, ze mozesz
wiecej. To zupetnie naturalne — wszyscy
mamy potrzebe akceptacji.

Jednak ta akceptacja musi zaczac€ sie

w nas samych. Gdy poczujemy sie ze soba
dobrze i ,zakorzenimy” w sobie poczucie
atrakcyjnosci, staniemy sie bardziej pewni
siebie w kontaktach miedzyludzkich, ale
tez - co wazne — nie bedziemy uzalezniac
tego poczucia od opinii innych oséb.
Witasne wyobrazenie o wygladzie nigdy
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nie jest obiektywne. Na postrzeganie
ciata wptywa wiele czynnikéw: nasze
doswiadczenia, idealny wizerunek
kreowany w mediach czy chociazby
rézne przetomowe wydarzenia w zyciu.
Problem pojawia sie wtedy, gdy sposéb
postrzegania siebie staje sie zaburzony,
a dana osoba traci poniekad kontakt

z rzeczywistoscig. Pomimo widocznych
obiektywnie rezultatow zabiegéw
estetycznych, nie zauwaza ich i dazy do
wykonywania kolejnych, co moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia.




Poradnik zostat wydany w ramach kampanii edukacyjnej
Twoja pewnosé siebie. Twoje zasady.

O kampanii
Kampania ,Twoja pewnos¢ siebie. Twoje zasady” to ogdlnopolska akcja edukacyjna, zainicjowana
przez firme Galderma, w ktérej méwimy o pewnosci siebie i sposobach, jak ja osiagnac. Zachecamy do
odnalezienia wtasnej sciezki, dzigki ktérej bedziemy wiedzied, jak poprawi¢ samoocene.

Celem kampanii jest budowanie Swiadomosci Polakéw, jak zwiekszyé pewnos¢ siebie i poprawic

samoocene. Kazdy z nas na witasnych zasadach powinien decydowac¢ o tym, co sprawia, ze ma

wysokie poczucie wiasnej wartosci. Nasza samoocena zwigzana jest niemal z kazdym aspektem

zycia — uwarunkowaniami psychicznymi i fizycznymi, relacjami z otoczeniem, najblizszymi, a takze

z naszym ogoélnym doswiadczeniem. Kampania ma za zadanie uswiadomic, ze tolerancja to réwniez
wsparcie i akceptacja réznych wyborow w kwestii wiasnego poczucia wartosci.



